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 به بهانه خودکشی دو پرستار در کرمانشاه

مانشییاه و کر« امییاخ خمدنییی»سییا،هپ پرسییتار اور انییر بدمارسییتا   ۵۲« میید د مروتییی»
از مراکز درمانی وابسته بیه دانشیهاه « اماخ رضا»پ پرستار بدمارستا  «شددا ارزانی»

« فرسودگی شغلی»علوخ پزشکی کرمانشاهپ به فاصله دو روز در آذرماهپ به د،دل آنچه 
مید د مروتیی در آخیرد  . عنوا  شدهپ از طردی  خودکشیی بیه زنیدگی خیود پادیا  دادنید

خیود … خواستخ اندوه را به پادا  برسانخپ نتوانستخ»: وشته بودپست ادنستاگرامی خود ن
جییا  خییود را  ۴۱۴۱آذر  ۵۲همچنیید  شییددا ارزانییی روز دکشیینبه . «را بییه پادییا  رسییانخ

 .گرفت

مددره نظاخ پرستاری کرمانشاهپ با انتشار پستی در صیحهه  وفاپ عضو هدئت سعدد مرادی
ردی ندانست و آ  را نتدجه فرسودگی شخصی ادنستاگراخ خودپ اد  وقادع را تصمدمی ف

 (۴) .انباشته کادر درما  توصدف کرد

واقعدت آ  است که دومدنوی خودکشی در مدا  کادر درما  در شهرهای مختلف ادرا  
ها  کننیییده ادامیییه داردز از پزشیییکا  و پرسیییتارا  گرفتیییه تیییا رزدیییدنت بیییه شیییکلی نهرا 

تنهیا . دپ کرمانشاهپ ،رسیتا  و ررسیتا کردخ تا دز از تهرا  و رباط(. دستدارا  پزشکی)
در دکی از اد  مواردپ دک رزددنت بدمارستانی در دیزد دسیت بیه خودکشیی زد و جیا  

 .باخت

های  پ نرخ خودکشی در ادرا  طی سال۴۱۴۵ماه  بر اسار آمار رسمی مربوط به بهم 
سال گذشیته ها در  های رزددنت تعداد خودکشی. اخدر سه تا پنج برابر افزادش دافته است

 .مورد رسدده بود ۴۴مورد گذشت و اد  رقخ تا مردادماه سال جاری به  ۴۱از مرز 

نحره  ۵۴۱درصد دک جامعه رزددنتی  ۰۴شده در تهرا پ بدش از  مطاب  تهقدقات انجاخ
درصید  ۲۲همچنید  هیدود . انید اند و بیه خودکشیی فکیر کرده دچار فرسودگی شغلی بوده

 .ارای افکار مرتبط با خودکشی هستنددستدارا  پزشکی در تهرا  د



مرگ تدردجی دا آنی کارگرا پ پرسیتارا  و ددهیر مزدبهدیرا پ در نهیاه نخسیت ممکی  
دهید کیه  تیر نشیا  می ای فیردی دیا تصیادفی بیه نظیر برسیدپ امیا نهیاهی  رف است هادثه

ادی  . شیود تر از آ  اسیت کیه ددیده می بدماری و مرگ خاموش پرسیتارا  بسیدار گسیترده
 .دهند صدا و پنها پ در دل مناسبات ناعادرنه کاری رخ می هاپ بی مرگ

فشییارهای روانییی شییدددپ هقییو  پییادد پ سییاعات طییورنی شییدحتپ تهقدییر توسییط اسییاتدد و 
های  باردیپ از جملیه دردیل اصیلی اقیداخ بیه خودکشیی در مدیا  رزدیدنت دانشجودا  سیال

به نقل از سددمهمد  «ندای اقتصادد»در همد  رابطهپ روزنامه . ادرانی اع خ شده است
سییرعت خودکشییی مدییا  »: مدرخییانیپ مشییاور اجتمییاعی سییازما  نظییاخ پزشییکیپ نوشییت

زودی نرخ خودکشیی پزشیکا  در  ها صعودی شده و اهتمال دارد به پزشکا  و رزددنت
هیییا و  میییا در ابتیییدای میییو  گیییذار از مهاجرت. ادیییرا  از سیییادر کشیییورها پدشیییی بهدیییرد

ها میددردت للیط درمیانی  اد  وضعدت هاصل سیال. پزشکی هستدخهای جامعه  خودکشی
 «.است و در چند  شرادطی اص هات پاسخهو ندست و نداز به تهول وجود دارد

در روابط کیاریپ شیرادطی را رقیخ زده « سود»ندروی کار و مهوردت  «شد  کاردی»
ه از تجهدیزات پرستارا  ن. شود که هتی هداقل استانداردهای مهدط کار ندز رعادت نمی

ادمنییی کییافی برخوردارنیید و نییه در شییرادط فشییار کییاری و عجلییه مییداوخپ امکییا  رعادییت 
هیای خطرنیاق قیرار  اصول ادمنی را دارنیدز در هیا،ی کیه هیر روز در معیرا بدماری

 .گدرند می

های  ای برای بقا و تأمد  نداز ندستز بلکه در خدمت سودآوریپ شدحت کارپ ددهر وسدله
بیا وجیود آنکیه شیغل پرسیتاری . شیود فرسادنده بیه پرسیتارا  تهمدیل می کاری اجباری و

شییود و قییواند  مربییوط بییه بازنشسییتهی  آور مهسییوم می جییزو مشییالل سییخت و زدییا 
وجییود ( ۴۲۱۱وری مصییوم  قییانو  ارتقییای بهییره)زودهنهییاخ و کییاهش سییاعات کییاری 

 .(۵)اند  طور کامل اجرا نشده داردپ اد  قواند  تاکنو  به

دهیید امییا تنهییا دییک هقییو  دردافییت  کییار دو پرسییتار را دییک پرسییتار انجییاخ میدر عمییلپ 
کاری در پرسیتاریپ بیه معنیای واقعیی کلمیهپ انجیاخ شیدحت دوخ هضیوری  اضافه. کند می
فرسیادی  سنهدنی و جا . جای ندرودی است که استخداخ نشدهز با هقوقی ثابت و ناکافی به

 .کشی در مدا  کادر درما  نقش داردطور مستقدخ در افزادش نرخ خود اد  کارپ به

های شیییغلی پرسیییتارا  کیییخ نبیییوده اسیییتز از اعتصیییابات و  های اخدیییرپ هاشیییده در سیییال
پ خبییر ۴۱۴۲در فییروردد  . اعتراضییات گرفتییه تییا تییرق خییدمت و مهییاجرت گسییترده

هیا و  جمعی پرستارا  بدمارستا  طا،قانی چا،ور منتشیر شید کیه بیا واکنش استعحای دسته
متناقا همراه بودپ اما واقعدت اد  اسیت کیه اخبیار تیرق شیغل و مهیاجرت  های تکذدم

 .کمی از اعتصام و استعحای جمعی ندارد پرستارا پ دست



بیا »: فرددو  مرادیپ عضیو شیورای عیا،ی نظیاخ پرسیتاریپ در ادی  رابطیه اعی خ کیرد
تیوجهی مقامیات بیه مشیک ت معدشیتی و عیدخ  وجود کمبود شیددد ندیروی پرسیتاری و بی

پرسییتار از ادییرا  مهییاجرت  ۵۴۴تییا  ۴۲۴گییذاریپ ماهانییه  اجییرای صییهدن قییانو  تعرفه
 .(۲)« کنند می

هییال »: وگو بییا روزنامییه توسییعه ادرانییی تصییردن کییرد رئییدر خانییه پرسییتار ندییز در گحییت
اند و  درصید از وضیعدت موجیود ناراضیی ۰۲پرستارا  کشور خیوم ندسیت و بیدش از 

 «.ستاری هستندماندهپ مددرا  پر درصد باقی ۲آ  

های  مهسییی  خا،قدیییا پ رئیییدر بدمارسیییتا  فدروزگیییرپ ندیییز هشیییدار داده اسیییت کیییه تعرفیییه
 .(۱)پرستار اد  بدمارستا  را ترق کنند  ۲۱لدرواقعی باعث شده 

دهد که کادر درمیا  در سراسیر ادیرا  بیا نیوعی ناامدیدی  مجموع اد  روددادها نشا  می
در شییرادط نابسییامانی اقتصییادیپ . اسییت رو شییده مطلیی  و بهییرا  اجتمییاعی عمدیی  روبییه

. افتید طور جیدی بیه خطیر می اجتماعی و فرهنهیپ س مت روا  دک گروه اجتماعی بیه
هزار پرستار نداز داردپ اما نه زدرسیاخت جیذم  ۴۴۴تا  ۰۴در هال هاضرپ کشور به 

 .ای برای ماند  باقی مانده است ها فراهخ است و نه انهدزه آ 

های طیورنیپ اخیت ل  کادر درما پ فشار کیاری و روانییپ شیدحت وار با برخورد نظامی
کننییدگا پ فقییدا  امندییت  اهترامییی مییددرا  و مراجعه مییدتپ بی خییوامپ قراردادهییای کوتاه

 .اند شغلی و هقو  پادد پ همهی بر اد  بهرا  افزوده

وگو بییا ادلنییا تأکدیید کییرده اسییت کییه  مقدخپ دبدرکییل خانییه پرسییتارپ در گحییت مهمیید شییردحی
نشییدنی و تغددییر شییغل را بییه بازگشییت بییه  بسییداری از پرسییتارا  مهییاجرت کییرده دییا خانه

تییوجهی مسییئور  بییه  ها بی انیید و ادیی  وضییعدت نتدجییه انباشییت سییال پرسییتاری تییرجدن داده
 .(۲)نظاخ س مت است 

در نظییاخ سیی مت  ندهدو فرسییا  دآفییر اگییر قییرار اسییت چرخییه مرگ گحییت کییه ندصییر ددییبا
از  یو توخیا، یو اصی هات سیطه یتکیرار یها زمیا  وعیده هیردمتوقف شودپ د را دا

 دادو شیی یمروتیی  دداز میی هاپ دنتدییپرسییتارا  و رز یبهییرا  خودکشیی. بییار گذشییته اسییت
بیه گیزارش ) کشیوردر  یخودکشی یدر کرمانشاه گرفته تا آمار سه تا پنج برابیر یارزان
 دهد ی پ نشا  متهرا یها دنتددرصد رز ۰۴از  شدب یو فرسودگ( ۴۱۴۵بهم   یرسم
 یها حتدشیی  پددهقییو  پییا پیکییار یتییاکنو  تییوا  مقابلییه بییا فشییارها یتدردمیید چدکییه هیی
 .را نداشته است یساختار ردفرسا و تهق طاقت

آگاهانییه و اتهییاد  یبلکییه در همبسییته پیشییدنجییاتپ نییه از بییار و نییه بییا اصیی هات نما راه
تنهیا بیا اتکیا بیه  ها دنتدیرزپرسیتارا پ پزشیکا  و . عمل مستقل کادر درما  نهحته اسیت



خواه و اسیتحاده از  عیدا،ت یاجتماع یها جنبش هردفعال با د ونددخودپ با پ یجمع یرودن
 تواننیید یمیی یو اعتصییام سراسییر افتییهد اعتییراا سییازما  مییعپماننیید تج یواقعیی یابزارهییا

 .دهند رددمعاد،ه ناعادرنه قدرت در نظاخ س مت را تغ

 یعیدا،ت یفشیار بی ردیاسیت کیه ز دیهیا نجیات جا  یبیرا دهمانی یتنهیا شیانر بیاق ردمسی  دا
. شیییوند یآراخ خیییاموش مییی آراخ یانسیییان یرودیییمیییزم  و کمبیییود ن یفرسیییودگ پیسیییاختار

گسیترده کیادر  یزگیدانه یپرستارپ ترق شغل گسترده و ب ۵۴۴تا  ۴۲۴مهاجرت ماهانه 
هیا و  شید  هیر روزه جا  یقربیان یعنید یکنیون تدکیه ادامیه وضیع دهد یدرما پ نشا  م

 افتییهد و سییازما  یبهییرا پ اقیداخ جمعیی  دییا ا دییتنهیا راه پا. یسی مت روا  جامعییه پزشییک
 .مسئور  بار اثر یفرمال و ب ماتدخودِ کادر درما  استپ نه چشخ دوخت  به تصم

 :منابع

فرسودگی »د،دل  روزنامه توسعه ادرا پ کرمانشاهز خودکشی دو پرستار جوا  به (۴
 ۵۲/۴۰/۴۱۴ طی دو روزپ« شغلی

https://www.toseeirani.ir/fa/tiny/news-86048 

 خبر آن د پ علت مرگ خاموش پرستارا  چدست؟( ۵
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 ۵۵ ساده نهاه امندتی به مطا،بات پرستارا پ سادت آفتام ندوزپ نارضادتی در(  ۱و۲
 ۴۱۴۲مرداد 
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